
23g

厚揚げと豚肉の
中華炒め

27.8g

381kcal

5.3g

1g7.2g

7.4g

20.2g

8月11日 8月12日 8月13日 8月14日

624kcal

35.2g

25.8g 766kcal30.9g

887kcal

鶏肉の唐揚げ

9.8g34.9g26.7g

448kcal566kcal

42.5g27.8g

照焼チキン

（THU）

30.1g

回鍋肉

874kcal 23.8g

（TUE） （FRI）（MON） 8月15日（WED）

1013kcal

アジフライ
タルタルソース

920kcal

20.8g 14.7g

5.2g

3.3g5g 627kcal

レモン冷し中華

10.4g

ソースエビカツ丼

4.1g

377kcal

肉うどん・そば

17.3g 4.7g

中華丼

20.1g

40.6g

鶏肉の竜田揚げ
マヨポンだれ

6.1g4g8.1g

6g

5.9g

26.9g

7.5g3.3g

5.3g

冷やし山菜
とろろうどん

335kcal 12g

813kcal

16g 2g2.7g

バジルチキンあじの南蛮漬け

6.1g

638kcal 15.9g 8.8g418kcal773kcal 22g

かつ丼
BBQソース

16.7g

白湯ラーメン

20.2g 5.8g2.5g5.1g

（FRI）8月29日

5.3g6.2g1042kcal 26.4g

キーマカレー

942kcal19.4g 37.3g 878kcal26.9g 36.8g33.3g

バラエティ そばめし

17.7g 33.2g 5.9g 13.4g

（WED）

8月27日

麻婆豆腐

8月26日（MON）

5.4g24.6g 19.7g

8月28日

14.3g388kcal

8月25日

832kcal 5.7g21.1g

（TUE）

白身魚のフリッター
チリマヨソース

たいめいけん監修
チーズイン
ハンバーグ

デミグラスソース

26.9g

（WED）

塩コーンラーメン

（FRI）（MON） 8月22日（THU）（TUE）

32.6g

8月19日 8月20日 8月21日

（THU）

バラエティ

鶏肉とじゃが芋の
旨煮

8月18日

日替り定食

日替り定食

バラエティ

710kcal 19.9g

冷やしきつね
うどん・そば

日替り定食

26.7g

11g

6.6g

19.6g7.1g

17.4g

とんこつラーメン

18.2g 39.1g455kcal 19.2g23.9g 4.9g

5.2g5.4g

1.5g

タル鶏天
ぶっかけうどん

温玉肉味噌丼

6.7g 738kcal689kcal

（THU）

810kcal 34.5g

8月8日

ポーク
スパイシー炒め

（TUE）

鶏肉のみぞれ煮

980kcal

（WED）

5.5g

チーズカレー

17.2g15.2g 3.9g408kcal 4.7g

とんかつ
＆肉じゃが
コロッケ

703kcal

白身魚の
コーンマヨ焼き

（FRI）（MON）

25.9g 962kcal25g 34.9g. 12g

日替り定食

バラエティ

油淋鶏

35g28.8g 4.4g 26.3g

◆日替り定食：ご飯・汁物・小鉢2品付　、　バラエティ：小鉢1品付
◆営業時間　：　11:00～13:00
◆栄養価は、日替わり定食はセットで、バラエティは単品の表記です。
◆仕入れの都合によりメニューを変更することがございます。予めご了承ください。

8月4日 8月5日 8月6日 8月7日

お休み

ミックスフライ カレー唐揚げ

905kcal 24.7g 21g 6g 1063kcal 35.8g 49.6g 5.4g26.1g910kcal 911kcal

梅おろし
うどん・そば

冷やし温玉
ぶっかけうどん

醤油ラーメン
AP監修
鶏肉の

アラビアータ風ボウル

10.1g 5.4g329kcal 11.3g 1.9g 6.6g 434kcal 14.9g4.9g745kcal


