
食物繊維 「 ペ ク チ ン 」

・ 腸内環境を整え ま す

・ 糖質の吸収をゆ るや か に 、

血糖値の急上昇を抑 え る効果が期待で き ま す

甘辛いタレで味付けした豚肉と、

揚げたおくらの食感は新しい組み合わせ。

まずはそのまま、味変で揚げおくらを崩せば、

ねばねばとタレが絡み、濃厚な味わいに。

揚
げ
お
く
ら
の

麦
と
ろ
豚
丼

おくらの

効能

POINT

6.17
TUE


